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/ VAUD GENERATIONS CHAMPIONS, QU’EST-CE QUE C’EST ?

Vaud Générations Champions est une association créée par des Olympien.ne.s au service des jeunes
athlétes prometteurs et prometteuses et qui est reconnue par le DFJC et le SEPS.

Le projet est né, a muri et évolué dans la téte de trois anciens sportifs d’élite vaudois :

e Sergei Aschwanden : médaillé olympique de judo lors des JO de Pékin 2008.

e Virginie Faivre : présidente des JOJ Lausanne 2020, diplémée olympique, plusieurs fois
championne du monde de ski freestyle.

e Anne-Sophie Thilo : sélectionnée olympique en voile et vice-championne d’Europe.

Et ce, suite a un double constat :

e Un fabuleux engouement des Vaudois pour les Jeux Olympiques de la Jeunesse et le sport.
e Un soutien faible auprés des sportifs et sportives d’élite vaudois de la part des autorités et des
fédérations.

L’association a pour but de :

o Mettre en valeur les sportifs d'élite vaudois en vue d'encourager la pratique du sport dans le canton
de Vaud, qu'il s'agisse de sport populaire ou de sport d'élite.

Afin d'atteindre ce but, I'association entend :

e Reéunir les sportifs d'élite vaudois anciens et actuels au sein d'une communauté d'intérét dans le
but de mettre sur pied des campagnes de communication et de promotion dans le but d'encourager
la pratique du sport auprés du grand public et plus spécifiquement dans les établissements
scolaires du Canton de Vaud.

e Pour permettre la création de cette communauté d'intérét, I'association peut accompagner la
carriére de sportifs d'élite vaudois ou en recherchant des prestations en leur faveur a la condition
expresse qu'ils acceptent de mettre leur image, leur temps et leur énergie au service de
I'encouragement du sport vaudois.

/ POURQUOI SUIS-JE CONCERNE.E ?

Si vous recevez cette information, c’est que vous étes enseignant.e, doyen.ne ou directeur.trice et donc
que vous pouvez faire partie du programme « 1 classe — 1 champion.ne ». Au travers de ce programme,
nous souhaitons inspirer et motiver les éléves et apprenti.e.s vaudois.es de 7 a 20 ans a pratiquer une
ou plusieurs activités physiques de fagon réguliére, a vivre avec les valeurs du sport et a croire en leurs
réves.
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/ EN QUOI CA CONSISTE ?

Pendant la prochaine année scolaire, et au vu du succeés grandissant de ce programme auprés des
enseignant.e.s, Vaud Générations Champions aimerait favoriser des projets d’établissement qui
réunissent plusieurs classes.

L’association mettra alors en contact un.e athléte avec un groupe de classes d’'un méme collége (ou
éventuellement une classe) intéressées a participer au programme.

Les activités suivantes sont possibles :

ECOLE OBLIGATOIRE

- Rencontre a I'école — conférence sur le parcours de l'athléte et les valeurs olympiques >
obligatoire

- Mise place d’'un parcours training en salle de gym, inspiré et coaché par 'athléte

- Suivi de la saison de 'athléte (résultats, voyages, compétitions, cartes postales, etc)

- Suivi de I'athléte par la classe lors d’'une compétition suisse (si possible)

- Initiation sportive (si possible par 'athléte pour la classe)

- Séance d’échanges par visio-conférence, sous forme de questions / réponses

- Intervention durant les joutes (conférence, remise des médailles, etc)

- Visite au Musée Olympique

GYMNASE & ECOLE PRO

- Intervention dans un cours précis (OC sport, sciences, sport, etc) afin d’apporter un éclairage
concret a une théorie vue en cours.

- Intervention dans les classes sport-études

- Participation a une activité durant la semaine spéciale / découverte

Le contenu des conférences sera adapté en fonction de I'dge des éléves.

Les dates d’intervention dépendent des disponibilités des athlétes : les carriéres de ces jeunes
sportives et sportifs sont trés exigeantes et leur planning est sans arrét revisité en fonction de leurs
résultats, du travail de leur.s entraineur.s ou de leurs études. Ainsi, si vous vous inscrivez pour ce projet,
vous devrez vous montrer flexible par rapport a vos horaires habituels et certainement effectuer des
rocades avec vos collégues.

/| COMMENT PARTICIPER ?

Il suffit de s’inscrire au moyen du formulaire en ligne (le traitement des demandes prendra quelques
semaines) : htips://forms.gle/AzsDNy8ZyrUhvthx9

/ QUI PAIE QUOI ?
L’association Vaud Générations Champions dispose, grace a la DGEO et a la DGEP, d'un budget pour

chaque classe qui souhaite se déplacer pour suivre I'athléte lors d’'une compétition en Suisse ou pour
suivre une initiation spécifique au sport de la sportive ou du sportif.

/| QUEL EST LE DELAI ?

Le délai pour I'inscription est fixé au 15 juin 2026. Le nombre de place étant limité, nous nous baserons
sur le principe du premier inscrit — premier servi.

/ QUI EST LA PERSONNE DE CONTACT ?

Pour toute question, priére de nous contacter a ecoles@vaudgenerationschampions.ch.




