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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

Lausanne, le 23 juin 2025 

L’héritage de Lausanne 2020 en action : 1 136 élèves vivent « La Plus Grande Leçon de 
Gym Vaudoise » ! 

À l’occasion du 5ème anniversaire des Jeux Olympiques de la Jeunesse Lausanne 2020 et dans 
le cadre de la Journée olympique, Vaud Générations Champions, en partenariat avec la 
Fondation Lausanne Capitale Olympique, a relevé un défi ambitieux : organiser « La Plus 
Grande Leçon de Gym » que le canton de Vaud n’ait jamais réalisée. 

Ce matin, 1 136 élèves de 64 classes (de la 3H à la 11H, soit de 6 à 15 ans) venant des quatre coins 
du canton soit de 29 communes se sont retrouvés au stade Pierre de Coubertin à Lausanne, pour une 
heure de mouvement et de partage sous la conduite de 29 athlètes vaudois·es, dont 10 Olympien·nes. 

Cet événement incarne pleinement l’héritage vivant des JOJ Lausanne 2020 : transmettre les valeurs 
de l’olympisme, encourager l’activité physique dès le plus jeune âge et rapprocher la jeunesse de ses 
modèles sportifs. 

« Cinq ans après les JOJ, c’est formidable de voir leur esprit continuer à rayonner à travers des 
initiatives concrètes. Cette leçon géante montre que le sport reste un puissant vecteur de lien social 
et de motivation pour nos jeunes. » — Sergei Aschwanden, Président de Vaud Générations 
Champions 

Cette leçon de gym s’inscrit naturellement dans la continuité du programme "1 classe – 1 
champion.ne", proposé par Vaud Générations Champions depuis 2022, qui a déjà permis à des milliers 
d’élèves vaudois de rencontrer des athlètes et de découvrir leur parcours inspirant. En effet, depuis la 
création de l’association, plus de 5500 élèves de 5 à 20 ans ont reçu la visite de champions et 
championnes dans leur classe. Ils ont bénéficié d’un partage d’expériences de chaque athlète et ont 
pu bouger lors d’activités physiques ou d’initiations. 

 « La Plus Grande Leçon de Gym Vaudoise » est le fruit d’une collaboration avec la Direction générale 
de l’enseignement obligatoire et de la pédagogie spécialisée (DGEO), qui soutient nombres 
d’initiatives autour du sport ainsi que diverses célébrations des JOJ Lausanne 2020.  

Ce n’est pas moins de la moitié des athlètes soutenus dont des participants aux JOJ et des Olympiens 
qui se sont relayé pour une leçon de gym haute en couleurs. Les élèves ont sué en suivant les 
mouvements de Marc Rochat, Pablo Lachat [OLY], Frédérique Rol [OLY], Charles Devanthay [OLY], 
Cathia Schaer [OLY], Fanny Smith [OLY] et bien d’autres encore. C’était aussi l’occasion de 
s’entretenir avec eux et faire signer quelques autographes. 

« Grâce à nos athlètes, les enfants vivent aujourd’hui une expérience marquante qui donne du sens à 
l’implication du sport à l’école. C’est aussi une chance de voir nos championnes et champions 
s’engager pleinement pour inspirer la jeune génération et renforcer le lien entre le sport d’élite et la 
population vaudoise. » — Cédric Blanc, directeur général de l’enseignement obligatoire et de la 
pédagogie spécialisée (DGEO) au département de l’enseignement et de la formation 
professionnelle. 

Cet événement s’est voulu accessible, inclusif, inspirant et porteur de valeurs pour tous et dans ce 
cadre, nous avons été heureux d’accueillir plusieurs classes avec des élèves à besoins spécifiques. 
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« La Plus Grande Leçon de Gym Vaudoise » a permis un véritablement moment de rencontre, de 
partage et de mouvement créant ainsi un boost de bonne humeur et du lien social pour toutes et tous. 
Merci à tous les élèves et enseignants motivés et de bonne humeur pour ce record inédit. Les familles 
et parents qui souhaitent restés actifs pendant l’été pourront retrouver les vidéos d’exercices des 
champions sur www.vaudgenerationschampions.ch  

     La liste complète mise à jour des athlètes participant·es, ainsi qu’une sélection de photos de 

l’événement, est disponible via ce lien. 

CONTACTS PRESSE : 

 
• Anne-Sophie Thilo, Responsable de projet, Vaud Générations Champions – +41 79 771 87 23 
• Sébastien Griesmar, Directeur de la Fondation Lausanne Capitale Olympique – +41 79 695 96 40 

ANNEXES :  

Vaud Générations Champions :  

Vaud Générations Champions est une association à but non lucratif créée par des Olympiens au 
service des nouvelles générations notamment des jeunes athlètes prometteurs et prometteuses. 
L’association a la vocation de mettre en valeur les sportifs d'élite vaudois en vue d'encourager la pratique 
du sport dans le canton de Vaud, qu'il s'agisse de sport populaire ou de sport d'élite. Afin d'atteindre ce but, 
l'association entend : 
 
- Réunir les sportifs d'élite vaudois anciens et actuels au sein d'une communauté d'intérêt dans le but de 
mettre sur pied des campagnes de communication et de promotion dans le but d'encourager la pratique du 
sport auprès du grand public et plus spécifiquement dans les établissements scolaires du Canton de Vaud. 
- Pour permettre la création de cette communauté d'intérêt, l'association peut accompagner la carrière de 
sportifs d'élite vaudois ou en recherchant des prestations en leur faveur à la condition expresse qu'ils 
acceptent de mettre leur image, leur temps et leur énergie au service de l'encouragement du sport vaudois. 

Fondation Lausanne Capitale Olympique :  

La fondation Lausanne Capitale Olympique, créée début 2023 par la Ville de Lausanne et le Canton 
de Vaud, a pour mission de consolider le statut de Lausanne en tant que « Capitale olympique ». Elle 
sert de guichet unique pour attirer et soutenir les fédérations et organisations sportives internationales, 
facilite l’organisation d’événements et congrès sur le sol vaudois, et promeut l’héritage des Jeux 
Olympiques de la Jeunesse 2020. Elle regroupe les équipes sport international de la Ville de Lausanne 
et du Canton de Vaud. Placée sous la direction opérationnelle de Sébastien Griesmar, la fondation 
vise à développer l’écosystème local, renforcer l’accueil des organismes sportifs et dynamiser la 
visibilité internationale de la région. 

 

Liste athlètes (OLY/PLY/JOJ) : 

Sarah ATCHO OLY Athlétisme 

Nicolas CHAMBERS  Aviron 

Seric  CRITCHLEY  Aviron 

Romain DETRAZ OLY Ski cross 

Charles DEVANTAY OLY Athlétisme 

Nathan DRYBURGH JOJ Curling 

https://www.vaudgenerationschampions.ch/espace-media/
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Yanis DUMAZ JOJ Biathlon 

Guillaume DUTOIT  Plongeon 

Nour ELKHAZEN JOJ Ski freestyle 

Marithé ENGONDO  Athlétisme 

April FUOHOUO  Judo 

Robin GODEL OLY Équitation 

Nolan GERTSCH JOJ Ski de fond 

Lore HOFFMANN OLY Athlétisme 

Mélody JOHNER OLY Équitation 

Pablo LACHAT OLY Curling 

Gilles MARTIN  Basketball 3x3 

Maude MATHYS  Course de montagne 

Thibault MÉTRAUX JOJ Patinage de vitesse 

Dounia PELUPESSY  Badminton 

Marc ROCHAT  Ski alpin 

Frédérique ROL OLY Aviron 

Cathia SCHAER OLY Triathlon 

Fanny SMITH OLY Ski cross 

Caroline ULRICH JOJ Ski alpinisme 

Florian ULRICH  Ski alpinisme 

Freddy WAIZENEGGER  Judo 

John WAIZENEGGER  Judo 

Ondrej ZEDKA  Aviron 

Liste classes / communes : 

Assens 5P 

Assens 6P 

Belmont 3P 

Chavannes-près-Renens 7P 

Chavannes-près-Renens 8P 

Crissier 3P, 4P 

Crissier 4P 

Crissier 4P 

Crissier 5P 

Denges 3P 

Denges 4P 

Echallens 9S 

Echallens 9S 

Essertines-sur-Yverdon 6P 
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Gland 3P 

Gland 3P 

Gland 3P 

Gland 3P 

Gland 4P 

Grandson 6P 

Lausanne 3P 

Lausanne 4P 

Lausanne 4P 

Lausanne 4P 

Lausanne 5P 

Lausanne 6P 

Lausanne 7P 

Lausanne 7P 

Mont-sur-Lausanne 5P 

Morges 3P 

Morrens 6P 

Moudon 5P 

Moudon 5P 

Moudon 7P 

Nyon 3P 

Nyon 5P 

Ormont-Dessous 8P 

Oron-la-Ville 6P 

Pampigny 4P 

Poliez-Pittet 5P 

Poliez-Pittet 5P 

Poliez-Pittet 5P 

Poliez-Pittet 6P 

Poliez-Pittet 6P 

Préverenges/Denges 6P 

Prilly 5P 

Renens 6P 

Renens 7P 

Renens 7P 

Rolle 5P, 6P, 7P, 8P, 9S, 10S, 11S 

Rolle 3P 

Saint-Prex 4P 

St-Sulpice 3P 

Vallorbe 5P 
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Vallorbe 5P 

Vallorbe 6P 

Vallorbe 6P 

Vevey 4P, 5P, 6P 

Villars-le-Terroir 8P 

Villars-le-Terroir 8P 

Villars-le-Terroir 8P 

Yverdon 3P, 4P, 5P, 7P, 8P 

 


